
｛電車・バスの移動
（通勤費以外）｝

家賃

項 目

自分が一人暮らしをするなら… ①～⑰を合計してみよう。ワークシート③

合 計

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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11

12

13

14

15

16

17

電気・ガス・水道代

（外食費は除く）食費

外食費

通信費

ネット環境

衣服費

保健医療費

その他

交際費

ペット

教養娯楽費

交通費

車

貯蓄

奨学金の返済

ローンの返済

（生活雑貨・理美容・
嗜好品など）

(ゲームや推し活、
趣味のもの）

金額
(2 回目 )

選択肢
(2 回目 )

金額
(１回目 )

選択肢
(１回目 )

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円


