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10 分

10 分

●この教材は、高校を卒業してひとり立ち ( 進学・就職 ) するにあたって、理解しておいて欲しいことを具体的に考え
てもらう実践的な学習教材です。 
●パワーポイントのスライドを投影して、生活していくうえで必要な知識についてクイズ形式で生徒に考えてもらい
ながら、必要に応じて事例を交えた具体的な説明を加えて、ひと り立ちに向けて大事なことを身に着けてもらえるよ
うな構成になっています。
| 成人の権利と義務、契約などをクイズ形式で説明する。
| キャッシュレス・クレジットカード利用の留意点を具体的に説明する。
| 詐欺と高リスク投資、安易な借金に気を付けるように生徒に注意を促す。
| 税金と社会保険、奨学金などの基本的な知識、留意点を交えて説明する。
| 支援の仕組みがあることを相談事例と共に紹介する。
●時間配分の例 (60 分の授業を想定しています。時間はあくまでも目安です )

●スライドの内容 ( 文字やイラスト ) の修正はできません。

●スライド 32 は事例を入力できるフォーマットになっていますので、講師が紹介したい事

例を加えていただけます。入っている事例 ( スライド 30-31) は削除して構いません。 

●スライドの順番の入れ替え、説明を省く部分のスライドの削除は構いません。

●入替・削除を行ったパワーポイントデータを他の人に渡すのはご遠慮ください。

教材の概要

教材の使い方と留意点

提供する教材・使い方

目安 内 容 スライド

成人の権利と義務

契約とは

クーリングオフとは

クーリングオフとは

クレジットカードの留意点

気を付けて欲しいこと

給与と税金・社会保険料

事例紹介と支援窓口の案内

奨学金

5 分

5 分

10 分

5 分

5 分

5 分

5 分

1-4

10-13

14

15-19

20-21

22-25

26-29

30-34

5-9

●ひとり立ちに向け覚えておいて欲しい話 ( パワーポイント )・・・講師が PC に入れて投影する 

●シナリオ (PDF)・・・講師用の手引き書として参考にしていただく



今は、皆さんは未だ高校生で、いろいろな事に守られています。
でも、2022 年 4 月から成人年齢が 18 歳に引き下げられました。
高校生ですが社会的には大人とみなされ、いろいろな事ができるようになります。
と同時に、いろいろな責任を負う事にもなります。
これから独り立ちして大人の仲間入りをする皆さんに、少しだけ記憶の片隅に残して欲し
いことを、お話をさせていただきます。

成人になって、一番大きく変わる事は、、、※ワンクリック
法定代理人、いわゆる保護者の同意がなくても契約ができるようになる、ということです。
もちろん、契約だけではありません。他にもできるようになることはあります。
では、これからクイズを出しますので（手を挙げて）答えてください。
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※ワンクリック
〇携帯電話の契約が自分でできるようになると思う人・・・※ワンクリック〇
状況によりコメント

※ワンクリック
〇銀行でローンを組めるようになると思う人・・・※ワンクリック〇
申込みが可能な年齢ですが、金融機関によってそれぞれ条件を設定していますので
必ずしも組めるとは限りません。

※ワンクリック
〇大型・中型自動車免許取得・・・※ワンクリック ×
できそうだと思いますが、これらの取得は今までと同じように 20 歳になってから
になります。

※ワンクリック
〇賃貸契約・・・※ワンクリック〇
アパート等の住まいの契約です。これはできます。ただし審査があります。大家さ
んや不動産会社によってはできない場合もありますので、決める前に確認してくだ
さい。

※ワンクリック
〇競馬・競輪・・・※ワンクリック ×
これはできません。20 歳になってからになります。

クリックし

て内容と

○× を表示

( 計 10 回 )
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※ワンクリック
18 歳になるとできる事の主なものです。
契約については先程、お話しました。
裁判員にも選ばれるようになります。裁判所から通知が来たら是非、行ってください。この
時点では裁判員候補者です。候補者が裁判所に行き、手続きを踏んで最終的に候補者の中か
ら数名が裁判員に選ばれます。選挙投票は平成 28 年に 18 歳以上に引き下げられました。
１８歳になった皆さん、投票には行っていますか？　
どうせ何も変らない、ではなく、投票することから始めましょう。

20 歳でできることです。

クリックし

て内容を

表示

( 計 1 回 )



・成人になると自分で契約ができるようになるとお話しましたが、
契約は日常生活の至るところにあります。　　

たとえば、
・お店で買い物をするとき。
これも契約の 1 つになりますが、契約が成立するのはいつでしょう。
次の３つのうちから考えて答えてください。

※ワンクリック A 店員が「はい、かしこまりました。」と言った時
※ワンクリック B 商品を受け取った時
※ワンクリック C 商品代金を支払った時

正解は、※ワンクリック ( 丸の表示 )A になります。
では、そもそも契約ってどんなものなのでしょうか。
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17 歳の高校生が親に内緒で欲しかった 10 万円のカメラを買う契約をした。
家に帰って冷静に考えてみたら、アルバイトもしていないし、親にも確認していない。
どうすればいいんだろう・・・と不安になってしまいました。やっぱり今、買うのは止めたいと思った。
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※ワンクリック　先ほどのお買い物の例で言うと、消費者が「この商品をください」と意思表
示を行って、それに対して、お店の人が、「はい、かしこまりました」とか、「ありがとうござい
ました」と承諾した時に契約が成立します。
契約は契約書を取り交わす、というイメージがありますが、
方式の自由　というものがあり、どのような形（方式）で契約するかは契約当事者が自由に決め
られます。
日常行われているお買い物は双方の合意によって契約が成り立っているということになります。
法令で書面による契約が定められていない場合は口頭での合意契約は成立します。
普段の生活の中で気づかずに契約していることがたくさんあります。他人に意思表示をすること
はとても重要なこと。考えてから返事をしましょう。
日常生活の中にはこういった契約の上で成り立っているものが多くあります。
では、契約は法的な責任が生じるお約束、と言いましたが、例えばですが。

クリックし

て内容を

表示

( 計 1 回 )



この制度は成人と比べて知識や社会経験が不足している未成年者が不利益を被らないように保護す
る制度です。
ただし、全ての事が取り消されるわけではありません。取り消しができない場合もありますし、そ
もそも取り消しができるから・・といって安易にすることではないということは、皆さんはよくわ
かっているかと思います。
補足：未成年者本人からでも、法定代理人からでもできます。
取り消しにより未成年者は受け取った商品があれば返品し、支払った代金があれば返金されます。
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※ワンクリック
この契約は取り消すことができるでしょうか。　
できると思う人、できないと思う人・・

※ワンクリック
この場合は 17 歳で未成年ですので、親の同意がなければ契約は成り立たない、
ということで「未成年者取消権」を使って契約を取り消すことができます。

クリックし

て各種内容

を表示

( 計２回 )



クーリングオフとは、契約をした後に本当に契約してよかったのかどうか、考える時間を設けて、
一定の期間であれば契約を解除できる制度です。これも何でも解除できるわけではなく、法律や約
款などに定めがある場合に限ります。
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では、成人になったら、何がなんでも契約を守らなければいけないのか、と言うと、
成人の場合には、クーリングオフという制度があります。聞いたことがある人いますか？

※ワンクリック
この契約は取り消すことができるでしょうか ?
※ワンクリック 
この場合は、街頭で声を掛けられて店舗に連れて行かれ、高額なエステコースを契約した 「キャッ
チセールス」としてクーリング・オフの対象になります。契約から 8 日以内であ れば無条件で契
約解除が可能です。

クリックし

て各種内容

を表示

( 計２回 )



では、ネットショッピングの場合はどうでしょう。

ネットショッピングで気に入った洋服を購入したけれど、
実際の商品が届いてみたら気に入らなかった。契約して 5 日目だけど・・・・
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クーリングオフができる取引と期間です。
訪問販売や電話勧誘等の販売は、購入・契約を不意打ちで検討させる取引です。
消費者が冷静に検討できないままお金を払ってしまうことも多く、クーリングオフの対象となっ
ています。



※ワンクリック
ただ、実際には返品や返金ができています。これは、その会社ごとにいろいろな特約が定められて
いて、それに従っているものです。
自分の都合によるもの以外であれば、「●日以内だったら返品・返金可能」としている会社が多く
あるかと思います。
但し、「返品できません」という会社もありますので、ネットショッピングを利用する場合は、特
約をよく見てから購入しましょう。
詳しくは、消費者庁のホームページを確認してください。
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※ワンクリック
この場合、クーリングオフができると思う人、できないと思う人・・
※ワンクリック
ネットショッピングで、クーリングオフはできません。

クリックし

て各種内容

を表示

( 計２回 )
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買い物をする時、以前は現金でやりとりをしていました。
今はキャッシュレスでのやりとりが主流となっています。

キャッシュレスとは、現金（キャッシュ）を使わずにお金を払うことです。
現金を持っていなくても、買い物などでお金の支払ができ、便利なため、
多くの人が利用しています。

大きく分けて、前払いと即時払い、後払いがあります。

前払いは、買い物より先にお金を支払うことです。
一番わかりやすいのは請求書が先に届き、お金の振り込みが確認されてから商品を受け取る方法
です。キャッシュレスの前払いで今多く使われているのが、プリペイドカードに事前にお金を
チャージ（入金）して使う支払方法です。
流通系のＩＣカード（図書カードやクオカード）、交通系ＩＣカードなど、皆さんも使ったこと
があると思います。
スマートフォンのバーコード決済やＱＲコード決済、タッチ決済でも事前にチャージして使う方
法もありますが、クレジットカード会社を通してお金を借り入れてチャージした場合は後払いに
なりますので気を付けてください。

即時払いは、買い物と同時にお金を支払うことで、デビットカードで買い物をしたら、即時に自
分の口座から引き落としされる仕組みです。

後払いは、買い物の後にお金を支払うことで、クレジットカード会社が代金を立て替えて、後日
請求される支払方法です。スマートフォンのバーコード決済やＱＲコード決済、タッチ決済、IC
カード決済でも後払いする方法もあります。



15

ク
リ
ッ
ク
し
て
次
画
面

次はクレジットカードです。

クレジットカードを利用するにはカード会社と契約をすることになり、
皆さんも１８歳になると、自分名義のクレジットカードが持てるようになります。

クレジットカードは皆さんもよく知っていると思いますが、消費者が買い物をした時の支払いを、
カード会社が立て替えてお店に払ってくれて、
※ワンクリック
消費者は商品を手に入れることがでる仕組みです。

※ワンクリック
後で決められた期日にお金を支払う責任が生じます。（カード利用の返済）

ですので、今、現金を持っていないけれど、家に帰ればある、とか、銀行にお金がある、という
ように今だけ、手元にお金がない場合に使うもので、お金がないからカード払いにしよう、とい
うものではありません。

お金がなければ決められた期日に支払いができないからです。
そのような使い方をしていると、いつの間にか借金が膨らんで
返せなくなって困ることになります。



返済額を１万円にした場合のリボ払いの返済例です。

４ヶ月にかけて２２万円の買い物をして、１万円を４ヶ月返済しても、32,128 円しか返済できて
いない。４回月の手数料が 7,872 円もかかってしまっているという例です。

この状態が続くと毎月手数料が大きくなります。
よくリボ払いにするといつまでたってもなかなか終わらない、という理由がわかりますので、後で
見ておいてください。
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クレジットカードの支払い方法とメリット・デメリットです
※ワンクリック　一般的なものがでています
この中で気を付けて欲しいのはリボルビング払い、いわゆるリボ払いです。
分割払いは回数を指定する、リボ払いは 1 回に返済する金額を指定するものです。
リボ払いで気を付けて欲しいことは、毎月の返済額に手数料が含まれていますので、支払総額
が増えることです。残高もわかりにくくなります。１回に返済する金額を低くすると、毎月の
返済額は少ないので、つい使い過ぎでしまいがちで、注意が必要です。
手数料はカード会社によって違います。



先ほどもお話しましたが、
クレジットカードはお金がないから使うのではなく、返済できることがわかっていて使うものです。
返済できることがわかっていて使うもの、計画的に利用するものです。
計画的に使うということはお金の管理をしっかりやる、ということです。
どんなところに気を付けて使ったらよいのか、いくつか出してみました。
今はクレジットカードを契約すると初めからリボ払いの設定がされているカードがたくさんありま
す。必ず確認して、リボ払いになっている場合は一括返済に変更することをお勧めします。クレジッ
トカードは一括返済できる金額の利用が基本です。リボ払いを利用する場合はデメリットをしっか
り理解してから使ってください。
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同じ例をグラフにしたものです。
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おまけ、です。
成人になると投資ができるようになります。
これから投資に関するダイレクトメール等が来ると思います。
儲かるよと言われても、必ず儲かる話はない、ということです。
よく調べて、自分が持っているお金と相談してから始めてください。

もうひとつ気を付けて欲しいことがあります。
SNS で簡単にお金を借りないということです。
LINE でやり取りをしてお金を借りて返せなくなってしまった人もいます。
絶対に安易に お金を借りないようにしてください。

自分で自分を守れるようにするためには、
断る勇気を持つ　安易にお金を借りない　困ったら一人で悩まず信頼できる人に相談する
ことが大事です。
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高校卒業後に、大学や専門学校に進学したり、就職したり、それぞれの道に進まれると思い
ます。社会人として生活していく上で知っておいて欲しいことをお話したいと思います。

初任給 23 万円の会社に就職したとします。
２３万円が皆さんの銀行口座に振り込まれると思いますか？

手取りという言葉を聞いたことがあるかもしれませんが、
給与は全部もらえるわけではありません。
給与から引かれるものを控除と言います。
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・まず、社会保険料があります。

・医療保険は、病院など医療機関での支払いが 3 割で済みます。
また、病気等で仕事を長期間休職した時にお給料の一部を受け取ることができます。

・年金保険 ( 厚生年金・国民年金 ) は、生涯にわたって受け取ることができます。
介護保険は介護が必要になって福祉サービスを利用する時の負担が軽くなります。
４０歳から支払いがはじまります。

・雇用保険は、会社を辞めて無職になったら少しの間保障されます。失業保険のことです。
・労災保険 仕事上の病気やケガが保障されます。保険料は事業主が負担します。 
・社会保険には他にもいろいろな保障があります。

・所得税 ( 国税 ) は、今年 1 年間の給料 ( 年収 ) に対して税金がかかります。毎月控除されま
すが、12 月に 1 年間の所得税の調整が行われます。これを「年末調整」と言います。
｢年末調整｣は給料から天引きされた税金が本来支払うべき額であるか、扶養や個人で払って
いる保険料控除などを計算して調整することです。書類を会社に提出して行うことが多いで
す。所得税を多く支払っていれば 12 月の給与にプラスされて戻ってきますし、少ない場合は
逆に徴収されます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・住民税 ( 地方税 )　　前年 1 年間の給料 ( 年収 ) に対して税金がかかります。いわゆる後払
いなので、何等かの理由で退職してしばらく無職になった場合でも、前年度の住民税の請求
はありますので、確保しておくことが大事です。

・初任給が 23 万円の場合、凡そ５万円くらいの控除があり、自分の口座には１８万くらいし
か入りません。社会保険料や税金を払うことは社会人としての義務であることを覚えておき
ましょう。

会社を辞めたら、国民健康保険・国民年金に切り替わり、それぞれ納付が必要になります。
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税金の納め方は、働き方で違ってきます。
・会社に勤めている人は、勤務先の会社が、あらかじめ本人の給料から所得税を差し引いて、
本人に代わってまとめて納税します。
・自分で商売をしている人は、１年間の所得と税額を自分で計算して税務署に申告します。（確
定申告）
兼業や副業などをして勤め先の給与以外に収入がある場合は確定申告が必要になることがあ
ります。

大事な給与から納めている税金の使われ方が気になると思います。
税金は、皆さんが快適で安全な生活を送るための｢会費｣のようなものです。

皆さんが学校で使う教科書、学校の机をはじめとする設備・備品、校舎、暮しに欠かせない
水道、道路、ごみ収集、誰もが利用できる図書館、病院、公園などの公共施設・・・様々な
ところに使われています。皆さんが学校で勉強できるのも、税金を納めてくれる多くの方の
お蔭です。そのことへの感謝と大人になった時の納税の義務を自覚して欲しいと思います。
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大学や専門学校に進学したいけど、学費が心配！という人のために、
奨学金（学費の借入制度）があります。

奨学金（学費の借入制度）を使いたいと思っている人も多いと思います。
主な学費の借入先を挙げてみました。

皆さんがよくご存じで利用が多い日本学生支援機構（JASSO）については、
給付奨学金型と貸与奨学金型の２種類があります。
給付型は返済が不要ですが、成績や経済状況など必要な条件があります。
貸与型は卒業後に返済が必要となります。無利子のもの、利子があるものがあります。

他に社会福祉協議会や日本政策金融公庫（国の教育ローン）が広く知られていますが、
労働金庫や銀行でも貸付は行っています。
入学先の学校独自のものもありますので、高校や進学先の学校の説明会などを聞いて、
早めに準備をしておきましょう。
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貸与型の奨学金を利用する場合は、お金を借りることになるので、
卒業後に返済しなければなりません。
※ワンクリック
必要以上に借りない、借りた理由以外に使わないことが大事です。
借りる場合は、保護者や相談できる大人の方としっかり話し合って決めていきましょう。

日本学生支援機構の貸与型奨学金の返済は、貸与終了後７カ月目からです。
卒業した年の３月まで貸与の場合は就職して半年後の１０月から返済が始まります。

返済できない場合は、救済制度があります。
・月々の返済額を少なくすることができる「減額返済制度」があります。
減額すれば返済できる場合、１回あたりの返済月額を３分の２、２分の１、３分の１、4 分
の 1 に減額して返済できます。
・一定期間返済を先送りすることができる、返済期限猶予（先送り）制度があります。
最大１０年まで猶予が出来ますが、毎年申請が必要です。

クリックし

て内容を

表示

( 計 1 回 )
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今からできることを挙げてみました。
・卒業後の進路を考えて、保護者や信頼できる大人の人と話してみましょう。
・希望する学校を選びましょう。選択する時に、入学金、学費、通学費用がどれくらいかか
るのかを調べてみましょう。
・受験料や入学金の準備についても相談しましょう。
・学費の借り入れを少なくするために、今からできることを考えましょう。

私は日頃、生活に困りごとを抱える方々の相談支援を行っています。
中には皆さんの年齢よりちょっと上の大学生や社会に出で間もない方からの相談もあります。
これまでお話してきた、お金に関することで困りごとを抱えて相談にきた２人の事例につい
てお話してみたいと思います。
事例①は、ひとり暮らしをして大学に通い、奨学金が取り消されそうになった２１歳の女性
の事例です。
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給付型の奨学金を受けて大学に進学し、仕送りだけでは足りずアルバイトで生活費を工面し
ながら大学に通っていました。生活費が足りない時にキャッシングを繰り返していたら、い
つの間にか１００万以上になって、アルバイトの時間を増やして頑張って返済をしていたと
ころ、授業を休んだり、テストで点数がとれず、いくつか単位を落としまいました。大学か
ら奨学金が取り消されるかもしれないと呼び出しがあり、その時に相談窓口を聞いて、私の
勤務する事業所に相談に来ました。

※ワンクリック
奨学金は成績要件がある場合が多く、取り消されたら大学に通い続けることができません。
借金も返済しないと、利息だけでもどんどん借金が膨らみます。
Ａさんは途方に暮れていました。

※ワンクリック
色々と話を聞いて、借金の債務整理や、大学への同行などで、何とか奨学金を受け続けるこ
とができるように支援し、大学を続けることができました。
このようなことは、誰にも起こる可能性があります。
奨学金はお金が無くて進学をあきらめることが無いようにとの思いで生まれたものです。
でも受けるからには、しっかり学ばなくてはなりません。生活費も生きていくために必要で
す。Ａさんは一人で悩んだり、あきらめたりせずに相談することで困りごとを解決できまし
た。
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事例②は、多額の借金を抱えてしまった２３歳の男性の事例です。

信頼していた友達に頼まれてクレジットカードを渡したら、５0 万円もの請求が来てしまいました。
友達とは連絡が取れなくなり、自分が払うしかないと、リボ払いにして返済しようとしたところ、
いつの間にか１００万円になってしまっていました。友人に裏切られたことがショックで、会社
を辞めました。でも借金があったのでアルバイトをして何とか返済していました。
半年前に、会社を辞めた後の１年分の市県民税と国民年金の督促がきました。会社員の時に給与
控除されていた税金や年金を、会社を辞めた後も納めないといけないという意識がなく、驚きま
した。期限までに払える金額ではなかったので、誰にも相談できず、Ｂさんはうつうつと悩むうち
にアルバイトに行く気力を無くしました。

※ワンクリック
ネットで検索していたら、私が勤務する相談窓口を知ったそうで、メールで連絡があり、面談に
来て欲しいと返信して、相談に繋がりました。

※ワンクリック
クレジットカードの安易な貸し借り、リボ払いで借金が膨らむ、会社を辞めた後の税や年金の滞納、
友人の裏切り、多額の借金などのトラブルでの精神的ダメージ・・・Ｂさんに次々に襲ったことは、
誰にでも起こり得ることです。
膨らんだ借金の整理、債務整理の支援、税や年金の窓口への同行、医療機関への受信サポートな
どを行って、Ｂさんは安心してこれからのことを考えることができるようになりました。
Ｂさんも、相談しようと決心したことで、解決への道を進むことができました。

（講師からの事例入力があれば
スライド (31) の

記載して紹介してください）



全国にある相談窓口を検索できるサイトがあります。生活困窮者自立支援　相談窓口　検索
このスライドの URL, 二次元コードから検索できます。

（お渡ししているパンフレットは、皆さんの住んでいる地域の相談窓口の案内です。
・・・各講師が相談窓口のパンフレットを配布する場合もある）
ひとりで悩まず、近くの窓口に相談してください。

先程紹介した二つの事例のように、これから生活していく中で困ったと思ったら、
必ず相談しましょう。

　体調を崩して働けなくなった
　家賃を滞納して、退去を迫られた
　お金がなく、何も食べるものがない
　仕事を探しているけど、見つからない
　困っていることがいっぱいで何から解決したらいいか分からない

家族や友人、同僚など、信頼できる人に相談するのはもちろんですが、 住んでいる地域にある相談
窓口に連絡してみてください。
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